At mgode bgrn
med smerter

- Et handleredskab for
plejepersonale

Hvem er vi...

e Sygeplejerske Helle Hastrup
e Sygeplejerske Karina Olesen

Vi er fra Danmark og arbejder begge
pa Aalborg sygehus bgrneafsnit 303




Smertebehandling i afsnit 303

S

Hospitalsklovn Distraktion
- intern og e!<'5terne und.ersﬂgelser - leg, aktiviteter, spll Oplysning
- spejling / sparring T Sp— Udlevering af
- barnets allierede - TV / PC / Playstation - relevant litteratur
AN - piecer
(" samtale med sygehus-prast Samtale med psykolog
- skam / skyld / straf - fokus pd den ras!(e side Pzdagog
- tro / hdb - psykoedukation - ro, naerveer, rummelighed
- gudebilleder - samspilsdynamik - Iagttagelse / observation

\_ - magteslgshed - mestrings-strategier gennem leg og aktiviteter
- eksternalisering

Beroligende bergring
Visualisering - holde i hdnd
Smertescorer - billedligggrelse - stillepunkt
- smerteskema - at forestille sig
- VAS skala -P& barnets niveau / praemisser
- smerteanamnese - fantasirejser

- hjernen som computer

Fysioterapi
- lejring
- vejrtraekning
-bevaegelse
- positiv motivation
- bevaegelsesstrategier

Eksterne
Sukkervand samarbejdspartnere
] _ - smertestillende til Medicinering - Palliativt team
Samspilsrelation brn under 1 & Se Kliniske vejledninger for: - anaestesiafdeling

- barn / foreeldre
- barn / barn
- barn / personale
- forzeldre / personale
- neermiljo

"Ordinering af medicin” - bgrnepsykiatri

- smerteklinikken

Musik
- Musicure

"Medicingivning
i afsnit 303"

- barnets yndlingsmusik - Varmepude
- sang / spil - Kulde

Hvorfor dette
handleredskab?

e Stor forskel i patientkategorien i grupperne

e Stor forskel i den udlgsende faktor til smerten

e Stor forskel i smertebehandlingen

e Personafhaengig smertebehandling bade indenfor
den enkelte gruppe og mellem grupperne

e Anledning til overvejelser om hvorvidt vi yder
den optimale smertebehandling i afsnittet

* Ligger der viden gemt hos det enkelte
plejepersonale savel i de enkelte grupper?




Hvad gjorde vi..

e Metode:

- Temaweekend for plejepersonale og
tvaerfaglige samarbejdspartnere

- Undervisning samt vidensudveksling

e Formal: At udvikle smertebehandlingen
og skabe en feelles smertepolitik i
afsnittet, samt udvikle og sikre
opretholdelse af den ngdvendige
kompetence hos plejepersonalet

Sygeplejersken

o Afdaekke barnets
smerteproblematik:samtale,observation,
Vas-skala, smerteskemaer m.m.

e Overveje, hvad der skal til for at
lindre/undga smerte: Analgetika, naervaer,
omsorg, varmepude, bergring,m.m.

e Koordination af smertebehandlingen

e Inddrage tvaerfaglige samarbejdspartnere
i smertebehandlingen




Filop

Filop er vores hospitalsklovn

Vi bruger hende ofte i diverse procedurer, som bgrnene
skal igennem

Filop kan flytte fokus fra selve proceduren sa denne bliver
oyerstaet hurtiggre og mindske det overgreb, det kan vaere
pa bgrnene, at fa foretaget den enkelte procedure

Filop lgsner op for foraeldre og bgrns sorg og smerte.

Hun er barnets allierede

Humor kan Igsne op og vaere med til at bryde negative
mgnstre hos barnet

Filop ggr ogsa noget ved personalet. Der bliver en lettere
stemning, og vi er som plejepersonale selv begyndt at
bruge humoren mere i forskellige situationer




Fysioterapi.

Fysioterapien har ligeledes mange omrader, vi
som plejepersonale kan ggre brug af

Fysioterapi genskaper gleeden ved beveegelse,
som der kan ses pa billedet pa posteren, bruges
leg til at genlaere gode naturlige bevaegelser
Hjzelper til bedre kropsbevidsthed

Desuden ggr fysioterapien brug af bla. lejring og
varmebehandling og massage som en del af
smertebehandlingen

Fysioterapeuten forsgger at skabe en
succesoplevelse i behandlingen som barnet kan
ggre brug af i andre forlgb

Paadagog

e I leg og aktivitet ses/opleves/udleves
smerter

e Dialog via tegninger
e Fantasirejser, bevidst afledning
e Beroligende bergring

e Bgrn skal fgle sig set, hgrt, madt og
forstaet




Smerteproblematlkker er

pa dagsordenen ved:

e Dagligt brug af VIPS, vores
sygeplejedokumentationsredsskab

e Stuegang og daglig konference i hver
gruppe
e Psykosomatisk konference, en gang

ugentligt, med deltagelse af
tveerfaglige samarbejdspartnere

e Sygeplejefaglig vejledning
e Personalemgder

Hvad har vi faet ud af det

e Udviklet smertebehandlingen og skabt en
feelles smertepolitik i afsnittet

e Tvaerfagligt samarbejde har afggrende
betydning for barnets smertebehandling

e Det har udviklet og er med til, at sikre
opretholdelse af den ngdvendige
kompetence hos plejepersonalet

e Materiale mappen
e Den dbne rubrik







